
Seminario

MENÚ SEPTIEMBRE

Agricultores tradicionales, pequeños productores de frutos del campo. Gentes del Rural Gallego que innova dentro
de la tradición en la procura de ofrecer la excelencia que nuestros minifundios pueden dar. Legumbres, patatas y

productos de la huerta directamente del campo. Investigación y Desarrollo son nuestra principal arma, que junto al
trabajo constante y el buen hacer nos identifican como una explotación de referencia en el sector agrario. Somos

excelencia, y por eso colaboramos en grandes proyectos de innovación de la mano de entidades públicas y privadas.
Nuestro aval son nuestras cosechas y productos, primera calidad destinada a nuestros clientes. 
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La pasta integral más saludable es la pasta 100% de
sémola de grano entero o las alternativas a base de
legumbres (como lentejas o garbanzos), destacando

opciones de alta calidad nutricional

Seminario

MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 DOMINGO 13

COMIDA

1°:Crema
 de verduras y

AOVE

2°:Huevos
 ECO a la

plancha con
arroz y tomate

casero (3)

1°:eNsalada
completa con

atún, maNZANA Y
picatostes(1)(4)

2°:Guiso de
 porco celta con

patatas y
verduras 

2°:Pescado
fresco a la

plancha con
ensalada (4)

1°:Macarrón ECO
integrales con

salsa de tomate y
verduras (1;3,4)

CENA

TODAS LAS CENAS VAN ACOMPAÑADAS DE UN PLATO CALIENTE DE CUCHARA

MILANESA
 DE POLLO CON PURÉ

DE PATATA(1;7)

PESCADO A LA
ROMANA(1;3;4)

CON ENSALADA
MIXTA

TORTILLA
 FRANCESA DE ATÚN
CON ENSALADA(3,4,)

pollo horno con
ensalada

GUISO DE
 TERNERA CON

PASTA(1)

Postre: sandíaPostre: plátanoPostre: Yogur (7)



¡El arroz con tomate del viernes es un clásico que encanta
a todos! Nuestra salsa de tomate se elabora aquí, con

ingredientes naturales y sin azúcares añadidos, para un
sabor auténtico y saludable

Seminario

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16

1°:crema de
calabacín con

AOVE

VIERNES 18 DOMINGO 20

CENA

COMIDA 2°:Pizza
 casera de atún y

queso con tomate
natural (1;3;4;7)

1°:Crema
 de calabaza y
boniato con

AOVE

1°:Alubia
 Galaica con

verduras ECO 

1°:Arroz
 integral con

tomate casero 
1°:ensalada de pasta

(1;3;4)

2°:Tortilla de
patata de Ovos

corazón de
Galicia eco con

2°:Pechuga de pollo
a la

 plancha con

2°:Pescado 
 fresco (4)

 con ensalada 

ensalada (3)ensalada 

Postre: manzana Postre:nectarina Postre:sandía Postre: Yogur (7)

TODAS LAS CENAS VAN ACOMPAÑADAS DE UN PLATO CALIENTE DE CUCHARA

GARBANZOS
 AL AJILLO CON

BACALAO(4)

CALAMARES A LA
 ROMANA CON

ENSALADA(1;4;3)

ENSALaDA DE
 JUDÍAS CON

HUEVO COCIDO Y
ATÚN(3;4)

PIZZA DE
JAMÓN  Y
QUESO(1;7)

BRECOL CON
 PATATA, HUEVO,

CHORIZO Y AJADA

LOMO CERDO A LA
PLANCHA CON

PATATAS

2ºMacarrones
 integrales ECO con

boloñesa de soja ECO
(1;3)

Postre: pera

jueves 17



El caldo de huesos es considerado un superalimento
debido a su alta concentración de nutrientes esenciales,

colágeno y minerales, obtenidos al cocinar huesos de
animales a fuego lento durante un periodo prolongado

SeAmIRiEnX

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25 DOMINGO 27

CENA

COMIDA

ENSALADILLA
RUSA (3;4)

1°:Brecol
 a la gallega con

ajada 

2°:Espagueti
 ECO con salsa de
verduras y huevo

ECO a la plancha (1;3)

1°:CREMA ZANAHORIA
CON AOVE

1°:Paella de
verduras 

1°:Lentejas GUISADAS
CON VERDURAS(1)

2°:CHULETA DE
PAVO A LA

PLANCHA CON
ENSALADA

2°:Rollo de
 carne CASERO en

salsa con ENSALADA
(1;3;7)

2°:Pescado a la
romana con

ensalada  (1;3;4) 

2º:Garbanzos
 salteados con

verduras

Postre: Yogur(7)Postre: manzana Postre: melón Postre: pera

TODAS LAS CENAS VAN ACOMPAÑADAS DE UN PLATO CALIENTE DE CUCHARA

HUEVOS A LA
PLANCHA CON

PATATAS Y ZORZA (3)

MERLUZA A LA
ROMANA CON

ENSALADA (1;4;3)

PECHUGA DE
 POLLO A LA PLANCHA

CON ARROZ
LASAÑA DE ATÚN

(1;4;7)

CHURRASCO DE
CERDO CON

PATATAS

1°:macarrones
integrales ECO CON

SALSA  DE TOMATE
CASERA(1)

Postre: plátano



Pollo 100% gallego con crianza certificada libre de antibióticos,
empleando una alimentación natural innovadora que incluye extracto

de albariño para mantener la salud de las aves sin medicamentos

Seminario

LUNES 28 MARTES 29 mIERCOLES 30

CENA

COMIDA
2°:Jamoncitos

 de pollo guisados
con couscous ECO

de verduras 

1°:JUDÍAS CON AOVE Y
PIMENTÓN

1°:Crema de
verduras y AOVE

2°:Lasaña de
 atún y verduras

(1;3;4:7)

1°:Lentejas con
arroz integral y

 verduras (1)

2°:Tortilla de
patata de Ovos

 corazón de
Galicia eco con

ensalada (3)

TODAS LAS CENAS VAN ACOMPAÑADAS DE UN PLATO CALIENTE DE CUCHARA

HAMBURGUESA
 A LA PANCHA
CON PATATAS

ENSALADA DE
 PASTA CON HUEVO

COCIDO Y ATÚN (1;4;3)

GUISO DE
 TERNERA CON

PASTA(1)

Postre: plátanoPostre: manzanaPostre: Yogur(7)



Seminario



Solo usamos Aceite de Oliva Virgen
Extra en todas nuestras
elaboraciones y Aceite alto oleico
(mas del 80%) para realizar las
escasas frituras.
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