
Seminario

MENÚ mayo
COLEXIO SEMINARIO MENOR DA ASUNCIÓN

Especialistas en ovos de cría Ecolóxicos
Moito máis que ovos, unha experiencia de calidade e tradición

Descubre en cada ovo o auténtico sabor de Galicia.
Criado con amor, coidado e respecto pola nosa terra.
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Las lentejas, como las del martes, son una fuente
fantástica de hierro y proteína vegetal, fundamental para

el crecimiento y la energía de los niños.

Seminario

VIERNES 1 DOMINGO 3

COMIDA

CENA

TODAS LAS CENAS VAN ACOMPAÑADAS DE UN PLATO CALIENTE DE CUCHARA

HAMBURGUESA A LA
PLANCHA CON

  PATATAS



¡El arroz con tomate del viernes es un clásico que encanta
a todos! Nuestra salsa de tomate se elabora aquí, con

ingredientes naturales y sin azúcares añadidos, para un
sabor auténtico y saludable

Seminario

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8 DOMINGO 10

COMIDA

1°:Verduras
  con ajada

1°:Crema de
  calabaza y boniato

con AOVE

1°:Ensalada de
  garbanzos (3;4)

1°:Ensalada de
  aaroz (3;4)

1°:Sopa de
  gallina ECO y huesos

de ternera con
cúrcuma, verduras y

fideos ECO (1)

2°:Arroz con tomate
casero y huevo ECO a

la plancha (3;4)

2°:Guiso
  de carne con patatas

y verduras

2°:Empanada
  casera de atún (1;3;4)

2°:Espagueti
  ECO con boloñesa

(1;3;7)

2°:Pescado
  fresco (4) 

Postre: Fruta
Postre:
  Fruta

Postre:
  Fruta

Postre:
  Yogur (7)

Postre:
  Fruta

CENA

TODAS LAS CENAS VAN ACOMPAÑADAS DE UN PLATO CALIENTE DE CUCHARA

HUEVO
  REVUELTO CON
JAMÓN Y QUESO

CALAMARES A LA
  ROMANA CON

ENSALADA

MACARRONES CON
  TOMATE Y CHORIZO

TERNERA GUISADA
  CON ARROZ

HAMBURGUESA A
  LA PANCHA CON

PATATAS

ARROZ CON HUEVOS
FRITOS CHORIZO

  Y TOMATE



El caldo de huesos es considerado un superalimento
debido a su alta concentración de nutrientes esenciales,

colágeno y minerales, obtenidos al cocinar huesos de
animales a fuego lento durante un periodo prolongado

AIREXASeminario

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 DOMINGO 17

COMIDA

1°:Ensalada de patata,
judías y atún (4)

1°:Lentejas con verduras
arroz

  integral 

1°:Crema de
  calabaza y boniato con

AOVE

1°:Sopa de
  gallina ECO y huesos de

ternera con cúrcuma,
verduras y fideos ECO (1)

1°:Arroz con
  salsa de verduras y

orégano

2°:Fideua
  de contramuslo de pollo
y calamar con verduras

(1;2;3;4)

2°:Tortilla
  de patata de Ovos

corazón de Galicia eco
con ensalada (2)

2°:Guiso
  de pavo con garbanzos y

verduras 

2°:Carne
  asada con macarrones

integrales ECO (1;3)

2°:Pescado
  fresco (4) 

Postre: Fruta Postre: Fruta Postre: Yogur  (7) Postre: Fruta Postre:  Fruta

CENA

TODAS LAS CENAS VAN ACOMPAÑADAS DE UN PLATO CALIENTE DE CUCHARA

PESCADO
  A LA ROMANA CON

ENSALADA

LOMO A LA
  PLANCHA CON
MACARRONES 

ENSALADA DE
  PASTA 

POLLO GUISADO
  CON PATATAS

PIZZA DE ATÚN Y
  QUESO

CHURRASCO CON
ENSALADA



JORNADA ITALIANA 
SOPA MINESTRONE: de origen romano, su nombre proviene del latín

minestrare y significa "servir un plato" y minestrone se interpreta como "sopa
grande" o una sopa contundente.

Nuestra PIZZA a la altura de la pizza italiana leS encanta a los niños.

Seminario

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 DOMINGO 24

COMIDA

1°:Sopa minestrone 

1°:Caldo
 de huesos de ternera y

pollo con cúrcuma,
verduras y fideos ECO

(1;3)

1°:Menestra de
  verduras con ajada 

1°:Ensalada de
  alubias  (3;4)

1°:Lentejas con
 verduras

2°:Pizza
  casera de atún y

mozarella con tomate
estilo italiano y albahaca

(1;3;4;7)

2°: Raxo de cerdo Duroc
con patatas 

2°:Espagueti
  integral ECO con
boloñesa de soja 

2°:Pollo
  asado al limón con

ensalada 

Calamar
 guisado con arroz

basmati (1;3;4;7)

Postre:  Helado Postre: Fruta Postre: Fruta Postre: Fruta Postre: Fruta

CENA

TODAS LAS CENAS VAN ACOMPAÑADAS DE UN PLATO CALIENTE DE CUCHARA

LOMO A
  LA PLANCHA CON

COUSCOUS DE VERDURAS

SANJACOBO
  CASERO CON PATATAS

MACARRONES
  BOLOÑESA CON QUESO

HUEVOS A LA
  PLANCHA CON PATATAS 

PESCADO A LA
  ROMANA CON ENSALADA

MILANESA DE POLLO CON
ARROZ



Las albóndigas caseras son mucho más que simples bolas de carne; son un abrazo
en forma de comida, un clásico atemporal que evoca recuerdos de la infancia y la
cocina de la abuela. Su magia radica en la combinación perfecta de ingredientes

sencillos y el cariño puesto en su preparación: carne picada de calidad (ternera, cerdo
o mezcla), aromatizada con ajo y perejil, y ligada con huevo y miga de pan empapada

en leche para garantizar una textura tierna y jugosa
Seminario

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 DOMINGO 31

COMIDA

1°:Verduras
  a la gallega 

1°:Lentejas
  guisadas con verduras 

1°:Crema de
  verduras

1°:Sopa de
  gallina ECO y huesos de

ternera con cúrcuma,
verduras y fideos ECO (1)

1°:Ensaladilla
  (4;7)

2°:Tagliatelle con atún y
tomate casero (1;3;4)

2°:Tortilla
  de patata de Ovos

corazón de Galicia eco
con ensalada (2) 

2°:Albóndigas
  caseras con arroz (1;3;7)

2°:Guiso
  de ternera gallega ECO
de Traloagro con patatas

y verduras. 

2°:Pescado
  a la romana con
ensalada (1;3;4)

Postre: Fruta Postre: Fruta Postre: Fruta Postre:  Yogur (7) Postre:Fruta 

CENA

TODAS LAS CENAS VAN ACOMPAÑADAS DE UN PLATO CALIENTE DE CUCHARA

CROQUETAS
  CON PATATAS Y

ENSALADA

REVUELTO DE
  ATÚN 

COLIFLOR CON
  PATATA, HUEVO,

CHORIZO Y AJADA
ENSALADILLA

CROCA DE
  TERNERA A LA

PLANCHA CON PATATAS

MACARRONES CON
TOMATE, ATUN Y
  HUEVO FRITO

5
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Solo usamos Aceite de Oliva Virgen
Extra en todas nuestras
elaboraciones y Aceite alto oleico
(mas del 80%) para realizar las
escasas frituras.
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