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LA DESPENSA D LUJO

Directo de la tierra

Este mes aprovechamos para presentaros a la Despensa de Lujo, nuestro proveedor de exquisito buen hacer que nos
sirve legumbres, pastas, arroces, cereales, frutos secosy especias, en ecologico y siempre de origen nacional,
gallego y de la mejor calidad.

Envases de condimentos y frutos secos en botes de vidro retornables.

Arroces, pastasy legumbres servidos en envases reciclables o sacos retornables.
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La alimentacion

de tus hijos.

Menu Mensual Basal.
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Nuestra promesa: Nutricion, Calidad
y Seguridad en cada plato.

Creemos que una alimentacion saludable y consciente es la base para un crecimiento feliz. Nuestro
menu esta disenado sobre tres pilares fundamentales para garantizar el bienestar de vuestros hijos.
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§ Equilibrio Nutricional. Ingredientes Frescos y ECO. Gestion de Alérgenos.

g

§ Cada comida esta planificada para ofrecer Priorizamos productos de temporada, de Llevamos un control exhaustivo de los 14
s un balance completo de macronutrientes proximidad y con certificacién ecolédgica alérgenos de declaracion obligatoria. La
(proteinas, carbohidratos, grasas saludables) (ECO) siempre que es posible, asegurando seguridad y la transparencia son nuestra
g y micronutrientes esenciales para su un sabor y una calidad superiores, libres de maxima prioridad.

: energia y desarrollo. pesticidas.
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Como interpretar nuestro menu.

Estructura del Dia --

Mostramos claramente un Primer Plato, un Segundo

Plato y un Postre para cada dia. LU N ES
Primer Plato: Generalmente compuesto por  «---oooeeveeeee

legumbres, pastas, arroces o verduras. Foat . o -lu. Crema de cala baza y

Segundo Plato: La fuente principal de .
:  proteina, como carne, pescado, huevo o : boniato (ECO) @

alternativas vegetales.

'
']
-------------------------------------------- ']
L ]

.- Postre: Priorizamos Fruta fresca de temporada -+

o Yogur ECO. Lo 29 PiZza casera de atun
IdicadorECO & i in s vl \4 QUESO(],:Z),ZI-,?D

Busque la etiqueta (ECQ) para identificar los platos o
ingredientes de origen ecoldgico certificado.

.. e Postre: Fruta

1

1

“ 1

]

Clave de A CIGECILOS «+ovrereeer s rmree et

Los numeros entre paréntesis (1, 7) junto a cada plato @
corresponden a los alérgenos presentes, En la
siguiente pagina encontrara la leyenda completa.
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Leyenda de Alérgenos.

Para su tranquilidad y la seguridad de todos, aqui tiene la lista completa
de los 14 alérgenos que identificamos en nuestros platos.

% 1. Gluten (Cereales con) Q%'@ 8. Frutos de cascara
% 2. Crustaceos % 9. Apio

@ 3. Huevo (M 10. Mostaza

)X D 4. Pescado GE%E 11. Sésamo

12. Sulfitos

~ | 7.Lechey derivados 14. Moluscos

4/ 6.S0ja $ 13. Altramuces

Ante cualquier duda o necesidad especifica sobre alergias o intolerancias, no dude en contactar con nosotros.
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Semana 1: Un comienzo lleno de energia.

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

1°LENTEJAS 1°SOPA DE 1>MACARRON ECO

GUISADAS CON 1>ENSALADADEPASTA | GALLINAECOYHUESOSDE | CONSALSADETOMATEY
VERDURAS Y CHORIZO (L3:4) TERNERA CON CURCUMA, VERDURAS, JAMON Y

AHUMANDO VERDURAS Y FIDEOS ECO (1) ALBAHACA (1:3)

2°MERLUZA 2°CHULETADE PAVO A LA 2°.GUISO DE
ALAGALLEGA CON PLANCHA PORCO CELTACON
PATATA PANADERA (4) CON ENSALADA PATATAS Y VERDURAS

2°PESCADO
FRESCO A LA PLANCHA (4)

pI?RSJf f | POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA POSTRE YOGUR

Dato Nutricional

Las lentejas, como las del martes, son una fuente
fantastica de hierro y proteina vegetal, fundamental para
el crecimiento y la energia de los nifos.
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Semana 2: Explorando nuevos sabores.

LUNES 13

1°>°CREMA
DE CALABAZAY BONIATO
CONAOVE

2°-PIZZA
CASERA DE ATUN'Y QUESO
CON TOMATE NATURAL
(1;3:4:7)

POSTRE:
FRUTA

Plato Estrella

MARTES 14

1°ALUBIA
GALAICA CON VERDURAS
ECO

2°TORTILLA DE PATATA DE
OVOS CORAZON DE
GALICIA ECO CON
ENSALADA (3)

POSTRE: FRUTA

MIERCOLES 15

1°ENSALADILLA (47)

2°PECHUGADEPOLLOALA
PLANCHA CON
COUSCOUSECO

POSTRE: FRUTA

iEl arroz con tomate del viernes es un clasico que encanta

a todos! Nuestra salsa de tomate se elabora aqui, con
ingredientes naturales y sin azucares anadidos, para un
sabor auténtico y saludable

JUEVES 16

1°CALDO DE
HUESOS DE TERNERAY
POLLO CON CURCUMA,
VERDURAS Y TOFU
LANDEIRA

2°MACARRONES
INTEGRALES ECO CON
BOLONESA DE TERNERA
ECO DE TRALOAGRO (L3)

POSTRE: FRUTA

VIERNES 17

1°>°ARROZ BOMBA
CONTOMATE CASERO

2°PESCADO
FRESCO (4)

POSTRE: YOGUR (7)
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Semana 3: Nutricion que viene del mar

LUNES 20

1°BRECOL
ALAGALLEGACON
CHORIZO Y AJADA

2°ESPAGUETI
ECO CONSALSADE
VERDURAS Y HUEVO ECO A
LA PLANCHA (1:3)

POSTRE:
FRUTA

MARTES 21

1°PAELLA DE
VERDURAS Y JAMON DE
CASTANAS

2°BACALAOALA
GALLEGA (2:4)

POSTRE: FRUTA

Dato Nutricional

MIERCOLES 22

1°SOPA DE GALLINAECOY
HUESOS
DE TERNERA CON
CURCUMA VERDURAS Y
FIDEOS ECO (1)

2°.GUISO DE PAVO CON

PATATASY
VERDURAS

POSTRE: FRUTA

El pescado, como el bacalao del martes, aporta acidos
grasos Omega-3, esenciales para el desarrollo cerebral
y la funcién cognitiva.

JUEVES 23

1°>ENSALADA
COMPLETA CON HUEVOS
ECO, TOFU LANDEIRA,
QUINOAY ATUN (3:4:67)

2°ROLLO DE
CARNE CASERO EN SALSA
CON ARROZ INTEGRAL (1:37)

POSTRE: YOGUR

VIERNES 24

1%L ENTEJAS CON
ARROZ INTEGRAL
VERDURAS Y CHORIZO
AHUMADO

2°PESCADOA LA
ROMANA CON ENSALADA
ECO(1:3:4)

POSTRE: FRUTA
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Semana 4: Sabores caseros y reconfortantes. "

o
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 |(JUEVES 30
1°CALDO . ¢
DE HUESOS DE TERNERA Y 1°CREMA DE ! 'LENTIE':IJTAE%(;?L\'YARROZ 1oENSALADILLA(47)
POLLO CON CURCUMA, VERDURAS Y AOVE ‘ ' p

VERDURAS Y FIDEOS ECO (1) VERDURAS
2°:JAMONCITOS 200 ASARIA 2°.TORTILLA DE PATATADE 2°:GUISO DE
DE POLLO GUISADOS CON C ASE#QA DEATUN'Y OVOS GARBANZOS CON PORCO
COUSCOUS ECODE VERDURAS (1347) CORAZON DE GALICIAECO CELTAY CHAMPINON
VERDURAS o CON ENSALADA(3) PORTOBELLO

POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA POSTRE: FRUTA POSTRE: YOGUR

)

Hecho en casa

La tortilla de patata elaborada una a una en sartén como
la de casa, con patata gallega, huevos ecolégicos de Ovos
Corazon de Galiciay aceite de oliva virgen extra

Firmado por ROMAN LOPEZ YERAI - ***2128** el dia 07/04/2026 con un certificado emitido por AC FNMT Usuarios
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Nuestra apuesta por lo ECO:
;Que significa para tu hijo?

sin pesticidas ni fertilizantes quimicos sintéticos, lo que

f Mas Saludable: Los alimentos ecologicos se cultivan
significa un producto mas puro y natural.

alimentos ECO pueden contener niveles mas altos de

$ : <> Mas Nutritivo: Diversos estudios sugieren que los
¥ ciertos nutrientes y antioxidantes.

Usuarios

Sabor Auténtico: Al crecer respetando los ciclos
@ naturales, los productos ecolégicos a menudo tienen

un sabor mas intenso y genuino.

dia 07/04/2026 con un certificado emitido por AC FNMT

también una forma de cuidar el medio ambiente para

6?\ Sostenibilidad: Apoyar la agricultura ecologica es
ﬁ las futuras generaciones.

:
g
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La Cocina: Elaboraciones que Nutren.

100% Artesanal

Elaboracion propia de albéndigas,
hamburguesas, croquetas,
empanadas Yy salsas. Eliminamos
los ultraprocesados y su lista de
alérgenos y componentes nocivos.

Aceites Saludables

Solo usamos Aceite de Oliva Virgen
Extra en todas nuestras
elaboraciones y Aceite alto oleico
(mas del 80%) para realizar las
escasas frituras.

El Poder del Caldo
de Huesos

Nuestros caldos se elaboran

durante horas con carnes
cartilaginosas y huesos de
tuétano. Aumentan el sistema
inmunolégico y protegen el
organismo.

Sopas de Alto

Valor Nutricional

Todas las sopas llevan un fondo
de caldo con verduras trituradas,
carcasas de gallina viejay
huesos. La gallina aporta
vitamina B12, C, antioxidantes,
A, Dy hierro.
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Ingredientes con Nombre Propio:
Calidad y sabor de nuestra tierra.

Creemos en el valor de lo local. Por eso, nuestro menu incluye joyas de la gastronomia gallega, v
apoyando a productores de proximidad que comparten nuestra pasion por la excelencia. .

Ternera Gallega ECO
de Traloagro

Carne de pasto criada de forma
sostenible, garantizando un
sabor y una terneza
excepcionales.

Usuarios

Ovos ECO Corazon
de Galicia

Huevos de gallinas criadas en
libertad y alimentadas con
productos ecologicos, que se
notan en el sabor y el color de la
yema.
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CASA GRANDE DE

XANCEDA

ECOLOGICO

Porco Celta

Una raza autoctona recuperada,
famosa por su carne jugosa y su
perfil graso mas saludable.
Usada en nuestro guiso y
chorizo.

Yogures ECO de
Xanceda y Sen Mais

Lacteos cremosos y naturales de
granjas gallegas comprometidas
con el bienestar animal y la
produccion ecoldgica.
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