
Seminario

MENÚ ABRIL
COLEXIO SEMINARIO MENOR DA ASUNCIÓN

Este mes aprovechamos para presentaros a la  Despensa de Lujo, nuestro proveedor de exquisito buen hacer que nos
sirve legumbres, pastas, arroces, cereales, frutos secos y especias, en ecológico y siempre de origen nacional,

gallego y de la mejor calidad. 
Envases de condimentos y frutos secos en botes de vidro retornables. 

Arroces, pastas y legumbres servidos en envases reciclables o sacos retornables.
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LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

1°:Lentejas
  guisadas con

verduras y chorizo
ahumando

1°:Ensalada de pasta
(1;3;4)

1°:Sopa de
  gallina ECO y huesos de
ternera con cúrcuma,

verduras y fideos ECO (1)

1°:Macarrón ECO
  con salsa de tomate y

verduras, jamón y
albahaca (1;3)

2°:Merluza
  a la gallega con

patata panadera (4)

2°:CHULETA DE PAVO a la
plancha

  con ENSALADA 

2°:Guiso de
  porco celta con

patatas y verduras 

2°:Pescado
  fresco a la plancha (4) 

Postre:
  Fruta 

Postre: Fruta Postre: Fruta
Postre: Yogur

  (7)

Las lentejas, como las del martes, son una fuente
fantástica de hierro y proteína vegetal, fundamental para

el crecimiento y la energía de los niños.
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LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

1°:Crema
  de calabaza y boniato

con AOVE

1°:Alubia
  Galaica con verduras

ECO 
1°:Ensaladilla (4;7)

1°:Caldo de
  huesos de ternera y
pollo con cúrcuma,

verduras y tofu
Landeira 

1°:Arroz bomba
  con tomate casero 

2°:Pizza
  casera de atún y queso

con tomate natural
(1;3;4;7)

2°:Tortilla de patata de
Ovos corazón de
Galicia eco con

  ensalada (3)

2°:Pechuga de pollo a la
  plancha  con
COUSCOUS ECO

2°:Macarrones
  integrales ECO con
boloñesa de ternera
ECO de Traloagro (1;3)

2°:Pescado
  fresco (4) 

Postre:
  Fruta

Postre: Fruta Postre: Fruta Postre: Fruta Postre: Yogur (7)

¡El arroz con tomate del viernes es un clásico que encanta
a todos! Nuestra salsa de tomate se elabora aquí, con

ingredientes naturales y sin azúcares añadidos, para un
sabor auténtico y saludable
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LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

1°:Brecol
  a la gallega con
chorizo y ajada 

1°:Paella de
  verduras y jamón de

castañas

1°:Sopa de gallina ECO y
huesos

  de ternera con
cúrcuma, verduras y

fideos ECO (1)

1°:Ensalada
  completa con huevos

ECO, tofu Landeira,
quinoa y Atún (3;4;6;7)

1°:Lentejas con
  arroz integral

verduras y chorizo
ahumado

2°:Espagueti
  ECO con salsa de

verduras y huevo ECO a
la plancha (1;3)

2°:Bacalao a la
  gallega (2;4)

2°:Guiso de pavo con
patatas y
  verduras

2°:Rollo de
  carne casero en salsa
con arroz integral (1;3;7)

2°:Pescado a la
  romana con ensalada

ECO (1;3;4) 

Postre:
  Fruta

Postre: Fruta Postre: Fruta
Postre: Yogur

  (7)
Postre: Fruta

El pescado, como el bacalao del martes, aporta ácidos
grasos Omega-3, esenciales para el desarrollo cerebral

y la función cognitiva.
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LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1 

1°:Caldo
  de huesos de ternera y

pollo con cúrcuma,
verduras y fideos ECO (1)

1°:Crema de
  verduras y AOVE

1°:Lentejas con arroz
integral y
  verduras

1°:Ensaladilla (4;7)
1°:Espagueti

  integral ECO con salsa
de tomate y verduras  

2°:Jamoncitos
  de pollo guisados con

couscous ECO de
verduras 

2°:Lasaña
  casera de atún y
verduras (1;3;4:7)

2°:Tortilla de patata de
Ovos

  corazón de Galicia eco
con ensalada (3)

2°:Guiso de
  garbanzos con porco

celta y champiñon
portobello

2°:Pescado
  fresco a la plancha
con couscous ECO (4) 

postre: Fruta postre: Fruta postre: Fruta
postre: Yogur 

(7)
Fruta

La tortilla de patata elaborada una a una en sartén como
la de casa, con patata gallega, huevos ecológicos de Ovos

Corazon de Galiciay aceite de oliva virgen extra
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Solo usamos Aceite de Oliva Virgen
Extra en todas nuestras
elaboraciones y Aceite alto oleico
(mas del 80%) para realizar las
escasas frituras.
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