BARRIGOLH

Tu catering de proximidad

MENU TRITURADOS
DICIEMBRE 2025

Plato Jamon, arroz, Merluza, patata, Arroz, pollo, tomate, | Ternera, patata, Salmon, arroz,
calabaza, acelga. puerro, espinaca. grelos. guisante, calabacin. puerro, zanahoria.
Postre Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
Plato Pisto de verduras, Jamon, calabaza, Abadejo, patata, Calabacin, arroz,
pollo, patata. arroz, judias. guisante, zanahoria. | pavo, espinaca.
FESTIVO
Postre Yogur Fruta yogur fruta

Plato Guisante, jamén, Abadejo, arroz,
calabacin, patata. calabaza, repollo.
NOCHEBUENA
Postre Fruta Yogur

NAVIDAD

Plato Jamon, arroz, Zanahoria, patata, Merluza, guisante, Ternera, patata, Arroz, zanahoria,
tomate, puerro. pollo, grelos. arroz, repollo. calabaza, puerro salmon, espinaca.
Postre Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Ternera, arroz,
calabacin, judias.

Fruta

Plato Coliflor, calabacin, Calabaza, arroz,
patata, pollo. repollo, ternera.
FIN DE ANO ENERO
Postre Fruta Yogur
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