BARRIGOLH

MENU TRITURADOQS SIN VERDURAS

DE HOJA VERDE, TOMATE,
PESCADO AZUL NI CERDO
Tu catering de proximidad NOVIEM BRE 2025
MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Plato . ' .
Patata, guisante, Arroz, zanahoria, Guisantes, pavo, Ternera, arroz,
ternera, repollo merluza, brocoli patata, puerro zanahoria, calabacin
Postre Lacteo Fruta Lacteo Fruta
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Plato Pavo, patata,
Patata, judias, pollo, | Arroz, abadejo, zanah(FJ)ria pimiento Abadejo, guisante, Ternera, calabaza,
repollo coliflor, calabacin ’ arroz, puerro patata, brocoli
Postre Fruta Lacteo Fruta Lacteo Fruta
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Plato Pisto de verduras,
Coliflor, calabacin, Pollo, patata, Ternera, arroz, Pavo, patata, merluza, arroz
pavo, arroz zanahoria, judia puerro, repollo calabaza, zanahoria
Postre Fruta Lacteo Fruta Lacteo Fruta
s MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Plato tatabacin, patata, Pollo, arroz, Judias, merluza, Ternera, arroz, Pavo, patata,
abadejo, brdcoli zanahoria, pimiento | guisante, patata calabaza, zanahoria | puerro, coliflor
Postre Fruta Lacteo Fruta Lacteo Fruta
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