BARRIGOLH

MENU BASAL

NOVIEMBRE 2025
Tu catering de proximidad
FRUTA: MANZANA, PERA O KIWI
NOTA:Peixedeldia=pescadosegtinmercado al horno o hervido con guarnicién
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
1% plato Brécoli con zanahoria Caldoso de legumbres y Salpicon de legumbres Crema de puerros
(brécoli, zanahoria, verduras (menestra de (calabacin, zanahoria, (patata, puerro, cebolla,
ce_bolla, ajo, aceite de verdqras, habas, aceite pinjiento, brécol, coliflor, | aceitey sal)
olivay sal) de oliva y sal) judia, cebolla,
aceite de oliva, saly
vinagre)
2°plato Hamburguesa premium Peixe del dia con (lhoruua espetxntota it Albéndigas y su
mixta y guarnicién guarnicion vegetal deugl\f\c;asy psas a, aceite guarnicion (albondigas
(carne de polloy ternera, | (pescado, guarnicion, y de vacuno, patata,
lechuga, zanahoria, aceite de oliva y sal) zanahoria, cebolla,
tomate, cebolla, patata, aceite de oliva, sal)
aceite de oliva y sal)
Postre Lacteo Fruta Lacteo Fruta
MARTES TT MIERCOLES T2 . JUEVES T3 VIERNES 14
Garbanzos con espinacas | Sopa de fideos con e
1%plato | Crema de calabacines Lentejas castellanas (garbanzos, espinacas, jamon (caldo de carne, jamen (guiiantes jar);l(')n
(patata, calqbacin, (lenteja, puerro, aceite de oliva y sal) pasta, agua, acgte de agua, aceite de O[iva Y )
cebolla, aceite y sal) berenjena, tomate, oliva, saly jamén) sal)
calabacin, cebolla, aceite
de oliva y sal)
2°plato | Arrozalacubana (arroz, | Empanadadeatin(masa | Pollo asadoy guarnicién | Peixe fresco del dia con Muslos de pavo al horno
huevo, salchicha, aceite de pan, atdn, cebolla, (pOllO asado, patata, guarnicién \/egeta[ con arroz de verduras
de olivay sal) aceite de oliva y sal) zanahoria, pimientos (pescado, guarnicion, (pavo, arroz, judia,
asados, cebolla, aceite aceite de oliva y sal) zanahoria, pimiento,
de oliva y sal) aceite de oliva y sal)
Postre Fruta Lacteo Fruta Lacteo Fruta
LUNES 17/ I I.l-\K TES 16 MIERCOLES 19 JUEVES ZU ] VIERNES 21
Crema de calabaza y Pisto de verduras Fabes campesinas
1%plato | coliflor (patata, coliflor, (puerro, tomate, Ensalada campera (fabes, judias, zanahoria, | Crema de tomatey
calabaza, cebolla, aceite | berenjena, calabacin, (pasta, lechuga, maiz, cebolla, ajo, pimiento, puerro (patata, puerro,
y sal) patata, aceite de oliva, tomate y zanahoria) aceite de oliva y sal) tomate, cebolla, aceite y
cebollay sal) sal)
Espagueti bolofiesa
2°plato | Lomo ala planchay (pasta, carne picada, Peixe fresco del diacon | Blanqueta de pavo asada | Albondigasy su
L salsa de tomate, aceite judias (pescado, judias . .
guarnicion (lomo de de oliva y sal) Judias {pescado, | , con menestra (blanqueta | guarnicion (albondigas
cerdo, arroz, zanahoria, y aceite de oliva y sal) de pavo, menestra de de vacuno, patata,
cebolla, aceite de olivay verduras, aceite de oliva | zanahoria, cebolla,
sal) y sal) aceite de oliva, sal)
Postre Fruta Lacteo Fruta Lacteo Fruta
LUNES 24 : JUEVES 27 VIERNES 28
MIERCOLES 26
MARTES 25 Eremadecatabazs Ensaladilla artesana
12 plat scoli i i
plato Crema _de brocoli y I(-[irrﬁijaas C3ztr'icl)lanas (patata, calabaza, (menestra de verduras, Pisto de verduras en
calabacines (pafatg, 13, P ; cebolla, aceite y sal) atuin, aceite de olivay crema (puerro, tomate,
calabacines, brécoli, berenjena, tomate, sal) berenjena,  calabacin,
cebolla, aceite y sal) calab_acm, cebolla, aceite patata, aceite de oliva,
deolivay sal) cebollay sal)
2°plato | Paella de peixe y E';;e[:adg:z:r\ggu;;t';':” Peixe del dia con arroz Guisote de carne ;gljglﬁéel{i:se (gg\r/r?ecgg
mejillones (arroz, zanahoria, cebolla, aceite Eliezﬁsgols:)mz’ aceite tradicional (carne patata, pavo, pasta, aceite de
m_er_luza, mejillones, de olivay sal) y zanahoria, guisante, olivay sal)
pimiento, tomate, aguay sal)
cebolla, aceite de olivay
sal)
Postre Fruta Lacteo Fruta Lacteo Fruta
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