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   VIERNES 2 

Plato  

FESTIVO 

Calabaza, merluza, 
patata, calabaza 

Postre Fruta 

 LUNES 5 MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 

Plato Pollo, arroz, 
calabacín, puerro 

Merluza, guisante, 
patata, zanahoria 

Zanahoria, ternera, 
arroz, pimiento 

Pavo, patata, 
puerro, judías 

Bacalao, arroz, 
guisantes, calabaza 

Postre Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta 

 LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 

Plato Puerro, ternera, 
zanahoria, patata 

Calabaza, pavo, 
arroz, judías   

Solla, patata, 
zanahoria, brécol 

Pollo, arroz, puerro, 
calabacín 

Merluza, patata, 
puerro, coliflor 

Postre Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta 

 LUNES 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 

Plato Pisto de verduras, 
ternera, arroz 

Bacalao, patata, 
guisante, zanahoria 

Pollo, arroz, 
calabaza, pimiento 

Merluza, judías, 
puerro, patata 

Pavo, arroz, brécol, 
calabacín 

Postre Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta 
 LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 

Plato Guisante, ternera, 
patata, calabaza 

Merluza, puerro, 
zanahoria, arroz 

Pavo, patata, 
calabacín, judías 

Bacalao, arroz, 
coliflor, zanahoria 

Pollo, patata, 
calabaza, guisantes 

Postre Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta 


