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PLANIFICACION NUTRICIONAL MARZO 2025

COLEXIO SEMINARIO MENOR DA ASUNCION / CASA DO NENO
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ALEXANDRE SANTISO SEOANE, DIETISTA-NUTRICIONISTA

LUNES

Puré de calabacin
Macarrones a la bolofiesa

Brécol con ajaday pimentén
Filete de pavo a la plancha
Pasta

Puré de calabaza
Milanesa de pollo
Patatas fritas

Revuelto de pimientos,
arrozy atin
Fabada

Sopa con verduras
Lomo de cerdo adobado
Arroz

Salteado de verduras
Conejo asado
Patatas asadas

Puré de zanahoria
Pollo al horno
Patatas asadas

Guisantes con jamon
Pavo a la plancha
Arroz

MARTES

Ensalada completa
Filete de merluza
Patatas cocidas

Ensalada de habas
Filete de cerdo
Arroz

Ensalada de tomate
Pavo a la plancha
Macarrones con orégano

Salteado de verduras
Pescado al horno
Patatas

Guisantes con jamon
Pollo a la plancha
Patata frita

Coliflor gratinada
Pescado segln lonja
Patata cocida

MIERCOLES

Ensalada completa
Tortilla
Sopa

Ensalada de tomate
Pescado azul segun lonja
Boniato

Puré de zanahoria
Pollo al lim6n
Macarrones

Salteado de Verduras
Albondigas
Puré de patatas

Guisantes con jamon
Albondigas
Arroz

Ensalada
Lomo de cerdo
Risotto de setas

Garbanzos a la riojana
Espaguetis con atn

Lentejas
Filete de cerdo al horno
Puré de patata

JUEVES

Guisantes con jamon
Milanesa de pollo
Patatas fritas

Coliflor gratinada
Lomo de cerdo al horno
Pasta

Sopa
paella de carne

Guisantes con jamo
Muslos de pollo al horno
Patatas asadas

Puré de verduras
Guiso de carne con fideos

Brécoli salteado con ajaday
pimenton
Filete de pavo a la plancha
Puré de patatas

Puré de verduras
Pescado blanco segun lonja
Patatas cocidas

Ensalada con huevo
Ternera a la plancha
Arroz

ESTAN DE TEMPORADA EN ESTE MES...

FRUTAS Fresa, Kiwi, manzana, membrillo, nispero...
VERDURAS Acelga, ajo, alcachofa, apio, brécol, cebolla, cebolleta, col lombarda, coliflor, espinaca, grelo/nabiza, guisante, lechuga, pimiento, puerro, rabano, repollo, tomate, zanahoria....
PESCADOS Bacalao, berberecho, caballa, calamar, gallos, lenguado, lirios, lubina, meigas, merluza, pota, rape, raya, sargo

VIERNES

Caldo
Salmén
Arroz

Lentejas con verduras
Pasta con gambasy cha

Ensalada completa
Guiso de chipiron

Revuelto de verduras
Garbanzos con arroz al curry

Lentejas con verduras
Anillas de calamar
Patatas cocidas

Salteado de verduras
Pescado blanco segtin lonja
Patatas cocidas

Ensalada de tomate
Fabada
Tortilla

Pescado blanco segln lonja
Revuelto de verduras
Sopa de fideos

SABADO

Salteado de verduras
Filete de cerdo
Cous cous

Ensalada completa
Filete de ternera
Arroz

Ensalada completa
Filetes de pollo a la plancha
Puré de patata

Puré de zanahoria
Pescado azul segln lonja
Arroz

Puré de zanahoria
Macarrones a la bolofiesa

Ensalada completa
Pollo
Noquis

Ensalada completa

Filete de cerdo a la plancha

Arroz

Brocoli salteado con ajada

Pollo al limén
Puré de patatas
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DOMINGO

Ensalada completa
Paella de carney verduras

Revuelto de champifiones
Tiras de pollo
Patata cocida

Ensalada con tomate y huevo
Raxo de cerdo
Patatas

Pisto con toamate
Pollo al horno
Arroz

Ensalada completa
Churrasco de ternera
Arroz

Verduras al horno
Chuletas de pavo
Patatas

Puré de calabacin
Macarrones a la bolofiesa

Ensalada completa

Hamburguesa o ternera a la plancha

Arroz 3 delicias



