
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1ª SEMANA

Macarrones 
Hamburguesa

Ensalada
Flan

Crema Verduras
Pechuga de Pollo

Champiñones
Fruta

Arroz
Empanada de Carne

Verdura 
Natillas

Sopa
Albóndigas

Patatas Fritas
Yogur

Lentejas
Varitas de Merluza

Ensalada
Macedonia Fruta

2ª SEMANA

Potaje de Garbanzos 
San Jacobo

Ensalada de Tomate y Atún
Yogur

Sopa
Zorza

Patatas Fritas
Queso con Membrillo

Espagueti Boloñesa
Lomo de Sajonia

Guisantes
Natillas

Puré de Verduras 
Croquetas Caseras

Ensalada
Melocotón en Almíbar

Arroz con Calamares 
Huevo Revuelto

Queso
Fruta

3ª SEMANA

Fideos con Carne 
Milanesa

Patatas Fritas
Natillas

Judías con Chorizo 
Guiso de Ternera

Fruta

Crema Verduras 
Empanada Jamón y Queso

Ensalada
Yogur

Sopa 
Pollo al Horno

Patatas cocidas
Fruta

Arroz tres Delicias
Tintorera Plancha

Champiñones
Flan

4ª SEMANA

Arroz con Salchichas
Lomo Adobado Plancha

Verduras
Fruta

Puré Zanahoria
San Jacobo

Patatas Fritas
Flan

Espagueti Carbonara
Escalope
Ensalada

Fruta

Sopa
Pechuga de Pollo

Patatas Panaderas
Natillas

Lentejas
Tortilla Cartujana

Queso
Yogur

5ª SEMANA

Espagueti Boloñesa
Empanadillas

Tomate con Atún
Bizcocho

Puré Verduras
Salchichas
Ensalada

Yogur

Garbanzos
Hamburguesa

Verduras
Fruta

Sopa
Albóndigas

Patatas Fritas
Queso con Membrillo

Arroz con Verduras
Anillas Calamar

Ensalada
Fruta

Menú Semanal  


