
 
  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

  1 2 
Ensalada con tomate 
Arroz con lomo a la plancha 
Queso con membrillo 

3 
Croquetas 
Raxo con patatas fritas 
Yogurt 

6 
Puré de zanahorias 
Espagueti con atún 
Fruta 

7 
Ensalada 
Tortilla con salchichas 
Natillas 

8 
Lentejas 
Filete de merluza con 
ensalada de tomate 
Fruta 

9 
 

10 
 

13 
Varitas de merluza 
Macarrones con carne 
Yogurt 

14 
Ensalada con tomate 
Bacalao al horno con patata 
panadera 
Fruta 

15 
Huevos rellenos 
Chuletas de cerdo con 
patatas cocidas 
Yogurt 

16 
Ensalada 
Pollo al horno arroz en 
blanco 
Fruta 

17 
 

20 
Empanadillas 
Guiso de ternera 
Yogurt 

21 
Rollito de primavera  
Coliflor con patata y huevo 
Plátano 

22 
Ensalada 
Calamares con patatas fritas 
Yogurt 
 

23 
Crema de verduras 
Arroz con pollo 
 Fruta 

24 
Colas de gambas 
Lacón con patatas cocidas 
Yogurt 

27 
Lentejas 
Pasta con gambas 
Yogurt 

28 
Ensalada mixta 
Zorza con patatas fritas 
Fruta 
 

29 
Judías con chorizo 
Milanesa de pollo rebozada 
con patata cocida 
Yogurt 
 

30 
Ensaladilla rusa 
Filete de merluza 
Fruta 

31 
Empanadillas 
Lomo al horno con arroz 
Helado 
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