
   

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1 2 
Puré de verduras 
Arroz con lomo 
Fruta 

3 
Sopa  
Filete de merluza con 
patatas fritas 
Yogurt 

4 
Lentejas 
Pollo al horno con verduras 
Fruta 

5 
Empanadillas 
Espagueti a la boloñesa 
Yogurt 

8 
Menestra de verduras 
Lacón cocido con patata 
cocida 
Fruta 

9 
Sopa 
Carne estofada con patata 
frita 
Yogurt 

10 
Fabada 
Ensalada con salmón 
Fruta 

11 
Macarrones con tomate 
Empanada de jamón y queso 
Yogurt 

12 
Croquetas caseras 
Carrilleras con patatas fritas 
Queso con membrillo 
 

15 
Puré de zanahorias 
Alitas de pollo con arroz 
Yogurt 

16 
Caldo 
San Jacobo con patatas fritas 
Fruta 

17 
Brócoli con huevo cocido 
Macarrones con carne 
Natillas 

18 
Lentejas 
Filete de merluza y ensalada 
mixta 
Fruta 

19 
Empanadillas de atún 
Jamón asado con patatas 
fritas 
Yogurt 

22 
Sopa de verduras 
Espagueti a la carbonara 
Yogurt 

23 
Potaje de garbanzos  
Bacalao al horno con patatas 
panaderas 
Plátano 

24 
Judías con chorizo 
Guiso de ternera 
Bizcocho casero 

25 
Ensalada de pasta 
Pizza 
 Fruta 

26 
Ensalada con varitas  
Carne asada con patatas 
asadas 
Yogurt 

29 
Lentejas 
Fideos con pollo 
Fruta 
 

30 
Ensalada mixta 
San Jacobo con patatas fritas 
Yogurt 
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